o 4

ANIDU’ S

ISW
S*EJLAMA B*ELM%\QIRUMAH

W5

' I
W
SMP NEGERI 1 KOTA MOJOKERTO ‘
JL. LOMBOK NO. 11 TELP. 0321-321233 FAK: ' ,
email. smpndmojokerto@gmail.com Website: www.s h.id ,
MOJOKERTO 61321 | ‘

W-
M%Q\ t Q eduoaho
. o

L.' y}‘ ~

o hene



mailto:mpn4mojokerto@gmail.com
http://www.smpn4mojokerto.sch.id/

" |
1

u w HQWL PETUNJUK

7 s
S\WW BELAJAR DIRUMAH

O]

Duduklah didepan
sumber cahaya yang
terang untuk s
membaca, menulis
atau mengerjakan
tugas yang diberikan
oleh bapak/ibu guru

Duduk yang tegak
diatas kursi dan jaga
jarak pandang yang
sesuai antara buku/
computer/HP dan
mata
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| O DI PAGI HARI

Pukul 04.00 - 0'7.00

J Bangun tidur
dan rapikan tempat tidur,

J  Sholat subuh
(bagi yang beragama Islam),

/' Membantu orangtua membersihkan rpinah,‘
/' Olahraga minimal 30 m




" M Y\ML KEGIATAN

= WW BELAJAR DIRUMAH
© " DIPAGI-SIANG HARI

Pukul 07.00 —~ 11.3‘0.

S

J Pembelajaran daring per"rama
pukul 07.00 - 09.00 R,

J Istirahat 09.00 - 09.30 !
(bagi yang beragama Isla
laksanakan sholat dhuha) ,a

J  Istirahat 11.30 - 13.00
= Sholat dhuhur
(bagi yang
beragama Islam)

= Istirahat siang
/Pembelajaran daring
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BELAJAR DIRUMAH
| DI SORE HARI
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Pukul 15.00 ~ 18.06_

J  Mandi s
J  Sholat Ashar (bagi yang beragama Islam)
J  Aktivitas sore hari
= Bermain (jangan lupa
banyak minum air
putih),

/' Sholat Maghrib dan dilanjutkan
dengan tadarus Al-Quran (bagi
yang beragama Islam)
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DI MALAM HARI

Pukul 18.00 - 21.00

J  Makan malam
dengan menu
yang sehat

J  Sholat Isya
(bagi yang beragama Islam)



DIRUMAH
TETAP SEKOLAH

E’ School is closed, but P

g keep your brain engaged! \
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BEKERJA GIAT ADALAH BAGIAN DARI FISIK
BEKERJA CERDAS ADALAH BAGIAN DARI OTAK
JANGAN BIARKAN OTAK KITA LUMPUH TOTAL HANYA KARENA TIDAK BELAJAR DISEKOLAH |
MANFAATKAN SUMBER BELAJAR YANG ADA UNTUK TETAP MENJAGA KECERDASANKITA

Z\ ‘ o0 ORANG YANG CERDAS

© | @ ADALAH ORANG YANG DAPAT
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Wash your hands

) Avaid touching your
with soap and water eves. nose and motth
Zz
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Practice other good When coughing or ;
health habits sneezing, cover your -

nose angd mouth




