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PETUNJUK 

BELAJAR DIRUMAH 
 
 
 
 
 
 

 

Duduklah didepan 

sumber cahaya yang 

terang untuk 

membaca, menulis 

atau mengerjakan 

tugas yang diberikan 

oleh bapak/ibu guru 
 

 
 
 
 

Duduk yang tegak 

diatas kursi dan jaga 

jarak pandang yang 

sesuai antara buku/ 

computer/HP dan 

mata   
 

 

Jangan belajar sambil 

tiduran diatas tempat 

tidur. 
 

 

*)  Diskusikan pekerjaanmu 

dengan orangtua jika 

ada kesulitan. 
 



 

 

KEGIATAN 

BELAJAR DIRUMAH 

DI PAGI HARI 
 
 
 
 

 

Pukul  04.00 – 07.00 
 
 

√  Bangun tidur  

dan rapikan tempat tidur, 

 

 

 

√ Sholat subuh  

(bagi yang beragama Islam), 

 

 

 

 

√ Membantu orangtua membersihkan rumah, 

√ Olahraga minimal 30 menit, 

 

 

√ Mandi, 

 

 

 

 

√ Makan pagi dengan menu yang sehat. 



 

 

KEGIATAN 

BELAJAR DIRUMAH 

DI PAGI - SIANG HARI 
 
 
 
 
 

Pukul  07.00 – 11.30 
 
 
 
 

 

√  Pembelajaran daring pertama 

pukul 07.00 – 09.00 
 

√  Istirahat 09.00 – 09.30 

(bagi yang beragama Islam 

laksanakan sholat dhuha) 

 

 

√  Pembelajaran daring kedua pukul 09.30 – 11.30 

 

√  Istirahat 11.30 – 13.00  

 Sholat dhuhur 

(bagi yang 

beragama Islam) 

 

 

 

 Makan siang dengan menu yang sehat 

 Istirahat siang 

√  Pembelajaran daring kedua pukul 13.00 – 14.30 



 

 

KEGIATAN 

BELAJAR DIRUMAH 

DI SORE HARI 
 
 
 
 
 

Pukul  15.00 – 18.00 
 
 

√  Mandi 

√  Sholat Ashar (bagi yang beragama Islam) 

√  Aktivitas sore hari  

 Bermain (jangan lupa 

banyak minum air 

putih), 

 

 Membantu orangtua 

membersihkan rumah. 

 

 

 

√  Sholat Maghrib dan dilanjutkan 

dengan tadarus Al-Quran (bagi 

yang beragama Islam) 
 
 
 
 



 

 

KEGIATAN 

BELAJAR DIRUMAH 

DI MALAM HARI 
 
 
 
 
 

Pukul  18.00 – 21.00 
 
 
 

 
 

 
 

√  Makan malam 

dengan menu 

yang sehat 

 

 

√  Sholat Isya 

(bagi yang beragama Islam) 

 

√  Berkumpul bersama keluarga 

 

 

√ Tidur 

 
*)  Bagi yang beragama Islam 

usahakan bangun sepertiga 

malam untuk melaksanakan 

sholat Tahajjud dan berdoa 

utamanya mendoakan orangtua. 



 

 

DIRUMAH 

TETAP SEKOLAH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEKERJA GIAT ADALAH BAGIAN DARI FISIK 
BEKERJA CERDAS ADALAH BAGIAN DARI OTAK 

JANGAN BIARKAN OTAK KITA LUMPUH TOTAL HANYA KARENA TIDAK BELAJAR DISEKOLAH 

MANFAATKAN SUMBER BELAJAR YANG ADA UNTUK TETAP MENJAGA KECERDASAN KITA 
 
 

 
 

ORANG YANG CERDAS 
ADALAH ORANG YANG DAPAT 

MEMILIH DAN MEMILAH 
INFORMASI YANG BERGUNA 

BAGI ASUPAN OTAKNYA 
 
 

 

TETAP DIRUMAH 
MANFAATKAN WAKTU 

GUNA MENAMBAH PENGETAHUAN 
 
 
 
 
 
 
 
 


